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Beauté des pieds - 2J

Formation intensive de 2 jours en présentiel, destinée aux personnes ayant déja des bases en esthétique ou en onglerie et
souhaitant développer leurs compétences en beauté des pieds.

L’accent est mis sur la pratique, I'acquisition des bons protocoles professionnels, et le respect des normes d’hygiéene et de sécurité.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants

e Aux débutants souhaitant se former aux techniques de soin esthétique des pieds
e Aux professionnels de I'esthétique souhaitant élargir leur carte de prestations
e Aux prothésistes ongulaires désirant proposer un service complémentaire a leur clientele

Prérequis
e Aucun dipldme n’est exigé pour accéder a la formation
e Avoir un intérét pour le domaine de I'esthétique et du soin des pieds
o Etre capable de réaliser des gestes techniques précis

Prix HT : 890.00

Accessibilité et délais d'acces

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement afin d’étudier ensemble les
possibilités de participation. Contact : HENCK Caroline, secretariat.prettynails@gmail.com.

Pour toute inscription, veuillez vous référer a notre site internet :

www.prettynailsacademie.fr
1 semaine

Qualité et indicateurs de résultats
REUSSITE 100% - 100% SATISFACTION

Objectifs pédagogiques

Accueillir, analyser et conseiller une cliente

Identifier les besoins et proposer une prestation adaptée

Appliquer les protocoles professionnels de beauté des pieds
Respecter les régles d’hygiéne, de stérilisation et de sécurité

e Réaliser une prestation compléte de beauté des pieds en autonomie

Contenu de la formation

e JOUR1-7h
e Accueil client & diagnostic ® Accueillir, analyser, conseiller et définir le besoin client ® Adapter la prestation en fonction de la

cliente Connaissances fondamentales ¢ Anatomie de I'ongle et de la peau e Principales pathologies de I'ongle et du pied
(reconnaissance et limites de pratique) Hygiéne, asepsie et sécurité e Asepsie et préparation du poste de travail ® Hygiene,
stérilisation et normes sanitaires en vigueur * Prévention des risques et sécurité de la cliente Equipement et préparation
Equipement professionnel et matériel adapté ¢ Préparation de I'ongle naturel » Techniques d’ongle patch et de renforcement si
nécessaire Semi-permanent pieds e Spécificités du semi-permanent sur les pieds ® Préparation de I'ongle et des cuticules
Application du semi-permanent sous cuticules e Finition, durabilité et prévention des décollements ¢ Dépose sécurisée du semi-
permanent pieds Epreuve pratique ¢ Réalisation d’une prestation compléte de beauté des pieds sur modéle
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e JOUR2-7h

e Protocoles de soins des pieds ® Techniques d’adoucissement des zones rugueuses ¢ Réalisation d’un soin Podo-Disc ® Maitrise de
I"application du semi-permanent sous cuticules Semi-permanent pieds ¢ Spécificités du semi-permanent sur les pieds ® Préparation
de I'ongle et des cuticules  Application du semi-permanent sous cuticules  Finition, durabilité et prévention des décollements
Dépose sécurisée du semi-permanent pieds Epreuve pratique * Réalisation d’une prestation compléte de beauté des pieds sur
modeéle ¢ Evaluation pratique et validation des acquis

e Pause déjeuner : 13h —13h30 (réfrigérateur, micro-ondes, vaisselle a disposition).

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Chez PRETTY NAILS ACADEMIE, notre formatrice allie expertise, pédagogie et passion pour vous transmettre les meilleures techniques, dans un

cadre moderne et bienveillant. Henck Caroline — Fondatrice & formatrice en prothésie ongulaire. 6 ans de passion et de savoir-faire au service
de ses stagiaires, avec un objectif : transmettre |'excellence et booster la confiance.

Ressources pédagogiques et techniques

e Présentiel exclusivement, en groupe de 2 a 5. Salle dédiée a la pratique, équipement professionnel. Livret numérique sur extranet digiforma
stagiaire remis a I'entrée (intégralité des cours). Travaux pratiques : auto-pratique, bindmes, et modeéles réels fournis par I'lapprenant. Le
matériel et les produits nécessaires a la formation seront mis a disposition des apprenants. Seuls les pinceaux & embouts restent a leur
charge ; ils peuvent étre achetés sur place pour un montant d’environ 90 €.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Le suivi de I'exécution de la formation est assuré par :  Feuilles d’émargement signées par demi-journée e Encadrement continu par la

formatrice tout au long de la formation e Observation des gestes professionnels lors des mises en pratique ® Réalisation des exercices
pratiques conformément aux protocoles enseignés

Modalités de certification

L’évaluation repose sur :

. La réalisation d’une prestation compléte de beauté des pieds sur modéle
3 L’'observation des gestes professionnels et du respect des protocoles
. Le respect des régles d’hygiene et de sécurité

Cette formation ne délivre pas de certification professionnelle enregistrée au RNCP ou au Répertoire Spécifique.

AVissue de la formation, et sous réserve de la validation de I'épreuve pratique, une attestation de fin de formation est remise a chaque
participante.
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