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Coaching privé - 1 jour
 
Besoin d’un coup de boost dans votre pratique ? 
Le coaching privé vous offre un accompagnement individuel et personnalisé, conçu pour répondre à votre niveau, vos besoins et vos 
objectifs professionnels.

Cette formation permet de :
Corriger vos gestes et techniques
Perfectionner une méthode spécifique (gel, capsules, popit, nail art…)
Améliorer rapidité et précision
Résoudre les difficultés rencontrées en clientèle

Le programme est entièrement modulable selon vos choix : renforcement des bases, développement de la confiance, maîtrise de 
techniques avancées ou perfectionnement complet.

Travail sur vous-même ou sur modèle (possibilité de venir avec votre propre modèle – 14h-17h30). 
Pour travailler le remplissage sur vous-même, une repousse est nécessaire.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants
• Prothésiste ongulaire

 
Prérequis
• Avoir déjà réaliser une formation de base en prothésie ongulaire

 
Accessibilité et délais d'accès
Entretien de positionnement (obligatoire) : ~30 min (présentiel ou distanciel) pour analyser les acquis/objectif/prerequis et, si besoin, adapter le 
parcours (rythme, contenus, accompagnements).  

Validation de l’inscription : dossier complet (pièce d'identité, formulaire d'inscription...) + accord de financement (le cas échéant) + validation de 
l’entretien. Convocation formation + convocation examen adressées par email via DIGIFORMA. 

Présentiel exclusivement.

Accessibilité / handicap : accueil et accompagnement personnalisés. Pretty académie met en place différentes solutions pour favoriser 
l’accessibilité de ses formations et accompagner les apprenants en situation de handicap. Selon les besoins identifiés, il peut être proposé un 
réaménagement de la salle, des temps de pause supplémentaires, des supports pédagogiques agrandis, une assistance au port de charges, un 
aménagement raisonnable des évaluations ou encore le recours au distanciel pour la partie théorique. Un registre d’accessibilité papier est 
également tenu à jour et mis à disposition.
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Analyser votre niveau actuel afin d’identifier précisément vos forces et vos axes d’amélioration.
• Améliorer la préparation de l’ongle naturel pour renforcer la tenue des prestations.
• Développer votre autonomie professionnelle dans la gestion de problématiques rencontrées au quotidien.
• Perfectionner une ou plusieurs techniques spécifiques (gel, capsule, popit, nail art, etc.).
• Mettre en place une progression durable, adaptée à vos objectifs de carrière.
• Améliorer vos finitions pour obtenir un rendu plus propre, harmonieux et professionnel.
• Bénéficier de conseils personnalisés sur votre organisation, vos outils, vos produits ou votre méthode de travail.
• Augmenter votre rapidité d’exécution sans compromettre la qualité du résultat.
• Corriger les erreurs récurrentes afin d’éviter les décollements, cassures ou défauts esthétiques.
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• Renforcer votre maîtrise de l’architecture de l’ongle : zones de stress, apex, parallèle, structure.
• Optimiser vos gestes techniques pour gagner en précision, contrôle et efficacité.
• Adapter un programme personnalisé en fonction de vos besoins, de vos difficultés et de vos objectifs professionnels.

 

Contenu de la formation
 
• JOUR 1 (10h-18h)

• Matin 10h à 13h : Diagnostic & perfectionnement technique -Accueil, échanges et analyse de votre niveau. -Définition des objectifs 
personnalisés du coaching. -Observation de vos gestes : préparation de l’ongle, tenue des outils, méthodologie. -Corrections 
ciblées pour optimiser précision, rapidité et confort. -Première mise en pratique sur la ou les techniques choisies (gel,popit, 
capsule, nail art…). -Ajustements immédiats et accompagnement pas à pas.

• Après-midi 13h30 à 18h : Mise en pratique approfondie & maîtrise de la technique -Application complète de la technique 
sélectionnée (construction, architecture, dosages, limage). -Gestion des problématiques : décollements, défauts de forme, 
cassures, zones de stress. -Travail des finitions : cuticules, parallèles, rendu net et harmonieux. -Optimisation de la rapidité sans 
perte de qualité. -Bilan personnalisé de fin de journée : acquis, axes d’amélioration, recommandations et plan de progression.

• Pause déjeuner : 13h–13h30 (réfrigérateur, micro-ondes, vaisselle à disposition).
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Chez PRETTY NAILS ACADEMIE, notre formatrice allie expertise, pédagogie et passion pour vous transmettre les meilleures techniques, dans un 
cadre moderne et bienveillant. Henck Caroline — Fondatrice & formatrice en prothésie ongulaire. 6 ans de passion et de savoir-faire au service 
de ses stagiaires, avec un objectif : transmettre l'excellence et booster la confiance.
 
Ressources pédagogiques et techniques
• Présentiel exclusivement, individuel.
• Salle dédiée à la pratique, équipement professionnel.
• Livret numérique sur extranet digiforma stagiaire remis à l’entrée (intégralité des cours)
• Le matériel et les produits nécessaires à la formation seront mis à disposition de l'apprenante.
• Seuls les pinceaux & embouts restent à leur charge si besoin ; ils peuvent être achetés sur place pour un montant d’environ 90 €.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Feuille d’émargement : -Signature des stagiaires et du formateur matin et après-midi.
• Observation continue : -Le formateur observe chaque stagiaire pendant les démonstrations et les ateliers pratiques. -Corrections, conseils 

individualisés et accompagnement en temps réel. 
• Questions-réponses régulières : -Vérification de la compréhension après chaque étape (préparation de l’ongle, utilisation des embouts, 

sécurité…). -Ajustement du rythme si nécessaire.
• Suivi du respect des consignes d’hygiène et de sécurité -Le formateur veille au respect des protocoles professionnels tout au long de la 

pratique.
 
Prix HT : 590.00
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