PRETTY NAILS ACADEMIE

1 RUE THOMAS EDISON, 67450 MUNDOSLHEIM

92271948900028 / 44 67 07 357 67 PRETTY NAILS
CONTACT : 07.66.57.87.89 E-MAIL : SECRETARIAT.PRETTYNAILS@GMAIL.COM

Coaching privé - 2 jours

Besoin d’un coup de boost dans votre pratique ?
Le coaching privé sur 2 jours vous offre un accompagnement individuel et personnalisé, congcu pour répondre a votre niveau, vos
besoins et vos objectifs professionnels.

Cette formation permet de :

Corriger vos gestes et techniques

Perfectionner une méthode spécifique (gel, capsules, popit, nail art...)
Améliorer rapidité et précision

Résoudre les difficultés rencontrées en clientéle

Le programme est entierement modulable selon vos choix : renforcement des bases, développement de la confiance, maitrise de
techniques avancées ou perfectionnement complet.

Travail sur vous-méme ou sur modele le deuxiéme jour.
Note : Pour travailler le remplissage sur soi-méme, une repousse est nécessaire.

Durée: 16.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Prothésiste ongulaire

Prérequis
e Avoir déja réaliser une formation de base en prothésie ongulaire

Prix HT : 990.00

Accessibilité et délais d'acces

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement afin d’étudier ensemble les
possibilités de participation. Contact : HENCK Caroline, secretariat.prettynails@gmail.com.

Pour toute inscription, veuillez vous référer a notre site internet :
www.prettynailsacademie.fr

Qualité et indicateurs de résultats
REUSSITE 100% - 100% SATISFACTION

Objectifs pédagogiques

e Analyser votre niveau actuel afin d’identifier précisément vos forces et vos axes d’amélioration.

o Améliorer la préparation de I'ongle naturel pour renforcer la tenue des prestations.

e Développer votre autonomie professionnelle dans la gestion de problématiques rencontrées au quotidien.
e Perfectionner une ou plusieurs techniques spécifiques (gel, capsule, popit, nail art, etc.).

e Mettre en place une progression durable, adaptée a vos objectifs de carriére.

e Améliorer vos finitions pour obtenir un rendu plus propre, harmonieux et professionnel.

o Bénéficier de conseils personnalisés sur votre organisation, vos outils, vos produits ou votre méthode de travail.
e Augmenter votre rapidité d’exécution sans compromettre la qualité du résultat.

e Corriger les erreurs récurrentes afin d’éviter les décollements, cassures ou défauts esthétiques.

e Renforcer votre maitrise de I'architecture de I'ongle : zones de stress, apex, paralléle, structure.

e Optimiser vos gestes techniques pour gagner en précision, controle et efficacité.
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e Adapter un programme personnalisé en fonction de vos besoins, de vos difficultés et de vos objectifs professionnels.

Contenu de la formation

e Pause déjeuner : 13h—13h30 (réfrigérateur, micro-ondes, vaisselle a disposition).
o Note : Possibilité de venir avec votre propre modele le deuxieme jour pour travailler le remplissage ou d’autres techniques (14h-17h30).
e JOUR 1 (10h-18h)

e Matin 10h a 13h : Diagnostic & perfectionnement technique -Accueil, échanges et analyse de votre niveau. -Définition des objectifs
personnalisés du coaching. -Observation de vos gestes : préparation de I'ongle, tenue des outils, méthodologie. -Corrections
ciblées pour optimiser précision, rapidité et confort. -Premiére mise en pratique sur la ou les techniques choisies (gel,popit,
capsule, nail art...). -Ajustements immédiats et accompagnement pas a pas.

e Apres-midi 13h30 a 18h : Mise en pratique approfondie & maitrise de la technique -Application compléte de la technique
sélectionnée (construction, architecture, dosages, limage). -Gestion des problématiques : décollements, défauts de forme,
cassures, zones de stress. -Travail des finitions : cuticules, paralléles, rendu net et harmonieux. -Optimisation de la rapidité sans
perte de qualité. -Bilan personnalisé de fin de journée : acquis, axes d’amélioration, recommandations et plan de progression.

e JOUR 2 (10h-18h)

e Matin 10h a 13h : Approfondissement & perfectionnement ciblé -Revue des acquis de la veille et corrections supplémentaires -
Approfondissement des techniques choisies -Travail sur problématiques spécifiques rencontrées en pratique professionnelle -
Démonstration de nouvelles méthodes pour améliorer confort et rapidité -Exercices pratiques intensifs sur soi

e Apres-midi 13h30 a 18h : Consolidation & autonomie technique -Application compléte et autonome des techniques sélectionnées -
Perfectionnement des finitions et détails esthétiques -Optimisation de la précision et de la rapidité dans un contexte réaliste -
Révision personnalisée et recommandations finales pour le suivi aprés formation -Evaluation finale et plan d’action pour la
pratique professionnelle -Exercices pratiques intensifs sur soi ou sur modele (14h-17h30)

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Chez PRETTY NAILS ACADEMIE, notre formatrice allie expertise, pédagogie et passion pour vous transmettre les meilleures techniques, dans un
cadre moderne et bienveillant.

Henck Caroline — Fondatrice & formatrice en prothésie ongulaire. 6 ans de passion et de savoir-faire au service de ses stagiaires, avec un objectif
: transmettre I'excellence et booster la confiance.

Ressources pédagogiques et techniques
e Présentiel exclusivement, individuel.
o Salle dédiée a la pratique, équipement professionnel.
e Livret numérique sur extranet digiforma stagiaire remis a I'entrée (intégralité des cours)
o Le matériel et les produits nécessaires a la formation seront mis a disposition de |'apprenante.
o Seuls les pinceaux & embouts restent a leur charge si besoin ; ils peuvent étre achetés sur place pour un montant d’environ 90 €.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Feuille d’émargement : -Signature des stagiaires et du formateur matin et apres-midi.

e Observation continue : -Le formateur observe chaque stagiaire pendant les démonstrations et les ateliers pratiques. -Corrections, conseils
individualisés et accompagnement en temps réel.

e Questions-réponses réguliéres orales : -Vérification de la compréhension aprés chaque étape (préparation de I'ongle, utilisation des
embouts, sécurité...). -Ajustement du rythme si nécessaire.

o Suivi du respect des consignes d’hygiene et de sécurité -Le formateur veille au respect des protocoles professionnels tout au long de la
pratique.

Modalités de certification

Le coaching privé ne donne pas lieu a un examen final, mais a une évaluation continue tout au long de la séance. L’apprenant est accompagné de
maniére personnalisée pour progresser a son rythme, corriger ses erreurs et atteindre ses objectifs professionnels. A I'issue du coaching, un
certificat de réalisation est remis, attestant de la participation active et des compétences travaillées pendant la session.
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A Vissue du coaching privé en prothésie ongulaire, I'éléve devra é&tre capable de réaliser des poses d’ongles propres, solides et esthétiques, en
adéquation avec les attentes de sa future clientele. Il saura identifier ses points faibles, corriger ses erreurs techniques et maitriser les protocoles
d’hygiéne, de préparation et de finition. Il sera en mesure d’adapter les formes et longueurs aux différentes morphologies d’ongles, de travailler
avec précision et rapidité, et d’utiliser efficacement le matériel professionnel (ponceuse, chablons, pinceaux, etc.).

Le coaching privé en prothésie ongulaire ne donne pas lieu a une certification professionnelle et ne permet donc pas d'équivalences ou de
passerelles officielles vers d'autres diplémes. En revanche, il constitue un excellent complément a une formation initiale ou une remise a niveau,
et peut s’inscrire dans une démarche de montée en compétences en vue d’accéder a des formations certifiantes. A I'issue du coaching,
I’apprenant peut poursuivre son parcours en intégrant des modules de perfectionnement (nail art, formes artistiques, techniques express, etc.),
se préparer a une installation en auto-entreprise, ou encore s’orienter vers des formations plus longues ou certifiantes. Ce format individualisé
est également idéal pour renforcer les compétences d’une professionnelle déja en activité, ou pour une reconversion réussie. Les débouchés
professionnels incluent le travail en institut de beauté, en bar a ongles, en salon esthétique, ou encore le développement d’une activité
indépendante a domicile ou en salon. Le coaching permet ainsi de consolider des bases solides ou d'affiner une technique, pour exercer en toute
confiance et avec professionnalisme.
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